
Minimální preventivní program 
 
1) Úvod: 

V poslední době dochází mezi mládeží ke zvýšenému výskytu sociálně 
patologických jevů, ať je to užívání návykových látek, nebo stále častější 
vandalismus, šikanování či různé projevy násilného chování. Špatné návyky 
z rodiny a nedostatek pozornosti od rodičů, nízké sebevědomí a sebeúcta 
vedou stále častěji k „útěkům“ do skupin se sklony k takovémuto rizikovému 
chování. Věková hranice uživatelů se bohužel snižuje, a to někdy až pod 15 
let. Je proto nutné věnovat pozornost prevenci, která také úzce souvisí se 
vzdělávacím a výchovným procesem. Tento nelehký úkol by však neměla 
plnit pouze instituce školy. Ve spolupráci s příslušnými zařízeními a 
samozřejmě hlavně v úzkém kontaktu s rodiči se škola zaměří na mladého 
jedince, kterého následným působením odkloní správným směrem.  

 

2) Oblasti prevence: 
     �  drogová závislost, kouření a alkoholismus 
      �   šikanování, vandalismus, delikvence a jiné formy násilného chování 
      �   virtuální drogy (počítače, televize, video)  
      �   patologické hráčství 

�    záškoláctví 
� projevy rasismu, intolerance, xenofobie 
� prevence HIV/AIDS 

 

 3) Cíle programu: 
►  omezit rizikové faktory, které narušují harmonický rozvoj osobnosti 
►  posilovat sebedůvěru a odolnost vůči stresu 
►  vést ke zdravému způsobu života 
► upevňování morálních hodnot 
►  vést k sebeovládání v týmové práci 

      ►  učit schopnosti sebekontroly a sebereflexe 
    

4) Další cíle: 
      ►  pokračovat v dalším vzdělávání školního metodika prevence 
       ►  umožnit vzdělání všech pedagogických pracovníků v této oblasti 

spolupracovat s okresním metodikem a institucemi, které nabízejí    
odbornou pomoc v problematice prevence 

►  ve spolupráci s vedením školy, rodiči, učiteli a studenty spoluvytvářet 
       příznivé prostředí pro zdravý vývoj osobnosti  

        ►  spolupracovat s výchovným poradcem 
 



 
►  spolupracovat s technickým personálem školy (hlášení čehokoliv    

       podezřelého)  
►  podporovat společnou činnost studentů v průběhu vyučování i mimo 
       ně (kulturní představení, sportovní aktivity, exkurze, výlety)  
►  využít adaptační kurz pro nově nastupující žáky (získání sebedůvěry, 
       navázání přátelských vztahů a vytvoření dobrého kolektivu třídy) 
►  získávání poznatků z internetu, práce s příslušnými webovými  
       stránkami 
►  průběžné zařazování různých technik komunikace do vyučování  
       (sebepoznávací techniky, verbální i neverbální komunikace, besedy,  
       přednášky, video a práce s počítačem) 
►  ve výuce všech předmětů klást důraz na mezilidské vztahy, úctu  
       k životu,  toleranci, etické jednání v souladu s právními normami a 
       důsledky  vyplývajícími z právní odpovědnosti 
►  průběžně doplňovat vybavení školy odbornými a metodickými  
       materiály, softwarem, knihami a videoprogramy 

 

 4) Důležité internetové adresy: 
►  www.rodina.cz 
►  www.zdravi.medicentrum.com 
►  www.internetporadnar.cz 
►  www.sananim.cz 
►  www.mpsv.cz 
►  www.naseskola.cz 
►  www.icm.cz 
►  www.szu.cz 
►  www.sidliste.cz 
►  www.aids-hiv.cz 
►  www.msmt.cz 
►  www.protidrogovaporadna.cz 
►  www.sikana.cz 
►  www.vladacr.cz 

 

4) Důležité zákony: 
1. Sociálně – právní ochrana dětí  

Zákon č.359/1999 Sb. o sociálně – právní ochraně dětí   
§ 6 – 9   oblast sociálně patologických jevů 
§ 10 – 14   preventivní a poradenská činnost 
§ 53   povinnosti státních orgánů, dalších právnických a fyzických  
osob  a pověřených osob 
 



  
2. Drogy 

Podle platných zákonů je trestný ten, 
 
� kdo neoprávněně vyrobí, doveze, vyveze, proveze, nabízí, 

zprostředkuje, prodá nebo jinak jinému opatří nebo pro jiného 
přechovává omamnou nebo psychotropní látku, přípravek 
obsahující  omamnou nebo psychotropní látku, prekurzor nebo jed 
(§ 187 trestního zákona) 

� kdo bez povolení přechovává omamnou nebo psychotropní látku 
nebo jed v množství větším než malém (§ 187 trestního zákona) 

� neoprávněně přechovává v malém množství pro svoji potřebu 
omamnou nebo psychotropní látku (přestupek na úseku ochrany 
před alkoholismem a jinými toxikomaniemi  § 30 odst.1, písm.j 
zák. 200/1990 ) 

� kdo vyrobí, sobě nebo jinému opatří anebo přechovává předmět 
určený k nedovolené výrobě omamné nebo psychotropní látky nebo 
jedu (§ 188 trestního zákona) 

� kdo svádí jiného ke zneužívání jiné návykové látky než alkoholu 
     nebo ho v tom podporuje anebo kdo zneužívání takové látky jinak  
 podněcuje nebo šíří (§ 188a trestního zákona) 
 

3. Šikana 
� Metodický pokyn MŠMT č.j. 28 275/2000 – 22 
� viz příloha k MPP – 7. 

 
4. Spolupráce s Policií ČR 

� Zákon č.359/1999 Sb. o sociálně – právní ochraně dětí 
� Závazný pokyn Policejního prezidenta č. 179/2000 

 


